
　　本地同意死后捐献遗体的人
数近年增加，2019年至2021年，
每年平均有500多人，比2012年
至2018年的每年平均400多人，
增加近三成。
　 　 卫 生 部 全 国 器 官 移 植 组
（National Organ Transplant 
Unit，简称NOTU）提供给《联
合早报》的最新数据显示，1973
至2021年，超过5700人在医药
（治疗、教育及研究）法令下，
签署遗体捐献协议书，同意死后
捐出遗体，以用于移植、治疗、
教育或研究等用途。其中，2012
年至2021年，就有4800多人。
　　换句话说，1973年至2012
年，同意捐出遗体的人仅900多
人。医药（治疗、教育及研究）
法令于1972年生效。

　　NOTU最近一次是在2019年
公布相关数据。根据当时的统
计，1973年至2018年的遗体捐献
签署者，达4000人。
　　由于早年的遗体捐献者有
限，需要大体来开办解剖课的新
加坡国立大学杨潞龄医学院，一
般只能使用医院里无人认领的遗
体。碰上遗体数量不足，便得由
专业解剖师进行解剖，医学生从
旁观察学习。
　　为提高国人对遗体捐献的
意识，杨潞龄医学院在2012年
推出“无语良师”计划（Silent 
Mentor Programme）。这项计
划今年迈入第10年，截至8月23
日，共接收到174具遗体，当中
106个男性，68个女性，年龄介
于38岁至98岁。这些遗体捐献者
都是生前向NOTU注册，死后由
家属送交国大医学院作为教学用

途，因此被称为“无语良师”。

每年需16至25具遗体 
开办解剖课程与工作坊
　　杨潞龄医学院每年需要16至
25具完整遗体开办解剖课程和
工作坊，但过去两年人体解剖工
作坊因为冠病疫情停办。今年5
月随着疫情趋缓，杨潞龄医学院
复办了为期四至六个星期的人体
解剖工作坊，让2020年和2021
年入学的医学生选修，但名额仅
七八十个，明显比疫情前可达
300名学生的盛况少。
　　杨潞龄医学院二年级生蔡佩

臻（19岁）是其中一名有机会参
加人体解剖工作坊的幸运儿。她
坦承，十分钦佩捐献者的精神，
所以告诉自己要用心学习。
　　“我觉得‘老师’不知道谁
会在他们身上解剖，但为了帮助
我们更好地学医就捐出自己的身
体，所以我要更用功从他们的身
上学到知识，未来才能帮助更多
人。”
　　今年以来，医学院接收到的
遗体捐献有所增加，单是首八个
月就有16具，接近前两年的总
和。
　　杨潞龄医学院解剖学系主任

叶伟祥副教授受访时说，遗体得
来不易，校方非常感激捐献者。
“所以每个学期开课前，学生都
会站在每个‘无语良师’的身旁
默哀、宣誓。学期结束时，会举
办感恩仪式。”
　　国大也会为“无语良师”安
排遗体火化，然后将骨灰海葬，
并承担所有费用，学生们都会特
别前去送行。15岁就患上第二型
糖尿病的刘雪萍（35岁，家庭主
妇），去年签署了遗体捐献协议

书。她坦言没有忌讳，更希望自
己死后能为医学做出贡献。
　　“糖尿病让我连捐血都办不
到，听到遗体捐献让我很高兴，
终于能为医学付出一点。”

　　除了在正规学校求学的学
子，在家自学以及在私人学校就
读的青年和幼儿，如今也能加入
新加坡红十字会，学习与人道救
援相关的知识和技能。
　　红十字青年协会星期六（9
月3日）庆祝成立70周年，并在
文化、社区及青年部长兼律政部
第二部长唐振辉的见证下，在奥
匹拉住宅区（Opera Estate）的
训练营正式成立红十字青年协
会青年中心，以及推出红十字
会幼儿团社区计划（Red Cross 
Junior @ Community)。
　　唐振辉致辞时说，过去70
年，红十字青年协会为社会做出
了重大贡献，它会随着时间的推
移发展，不断更新课程和引入新
项目以确保与时并进。
　　“红十字青年协会的青年中
心和幼儿团社区计划，为广大民
众提供更多机会，大家不管年龄
大小，都有机会加入红十字会，
也为青年的心理健康提供支持，
同时了解更多关于红十字会的人
道主义路程以及援助弱势群体的
举措。”
　　红十字会训练营通常只有让
一些学生制服团体使用，大多数
成员也是通过学校与红十字会的
合作项目加入。
　　设立青年中心后，任何青年
都可以加入红十字青年协会，只
须上网报名便能参加协会的活动
和课程。
　 　 新 加 坡 红 十 字 会 秘 书 长
兼 首 席 执 行 官 班 杰 明 · 威 廉
（Benjamin William）致辞时
说，红十字青年协会向来与时并
进，接下来也会继续做出调整，
协助年轻人更好的应对未来的各

种挑战。
　　红十字会幼儿团也会扩展到
正规学校系统外的5岁至9岁的儿

童及他们的家人。
　　这群儿童将能通过社区服
务、工艺品工作坊、游戏、节日

庆典和主题活动等来体验服务学
习。有意让自己孩子参与的家长
可上网报名。
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由于早年的遗体捐献者有限，需要大体来开办解剖课的新
加坡国立大学杨潞龄医学院，一般只能使用医院里无人认
领的遗体。碰上遗体数量不足，便得由专业解剖师进行解
剖，医学生从旁观察学习。

用于移植治疗教育或研究等用途

同意死后捐献遗体人数近年增三成

更多青年幼儿可加入红十字会　学习人道救援知识与技能　
梁伟康　dneo@sph.com.sg

资料来源／新加坡国立大学杨潞龄医学院 早报图表／陈锐勤
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《小小拇指》学前教育讲座
提供幼儿户外学母语好点子

　　病患喝咳嗽药水喝上瘾，家
庭医生于是推出“戒瘾计划”，
吩咐病患只能向他买药，由他来
限制并逐渐减低药剂量，从而减
少病患对咳嗽药水的依赖。
　　但家庭医生知道，如果据实
记录配给病患的药剂量，就有可
能牵涉到法律问题，他因此刻意
没有保留病患的看诊记录和所分
配到的药剂量，结果抵触私人医
院和医疗诊所条例。
　 　 在 T h e  F a m i l y  C l i n i c @
Towner诊所行医的吉德拉·库
马尔森医生（Jitendra Kumar 
Sen，58岁），星期五（9月2
日）承认三项违反上述条例的罪
名，法官把另六项罪行纳入考量

后，对被告处以6000元罚款。
　　根据法庭文件，事件发生
在2016年9月至2019年2月，牵
扯到的九名病是诊所“常客”，

因为压力、疼痛或失眠等各种原
因，对含有可待因（codeine）
的咳嗽药水产生药物依赖。
　　被告曾建议病患到心理卫生
学院戒瘾，但他们不肯，觉得医
疗记录可能让人怀疑他们嗜毒，
也害怕被当成有心理疾病。被告
于是让病患加入他设计的“戒瘾
计划”，亲自监督病患的情况并
提供辅导。他吩咐病患停止从别
处购买咳嗽药水，由他定期配药
给他们，药剂量则会递减，协助
病患逐渐减少对药物的依赖。
　　被告把没贴上标签的咳嗽药
水卖给病患，而且只收现金，药
剂量和看诊记录都没存档。卫生
科学局后来收到匿名者告密，对
被告展开调查。
　　代表律师说，被告每周最多

发放四瓶90毫升的咳嗽药水给病
患，每瓶的售价是12元，其中
一人参加计划10个月后完全戒
瘾，被告事后还将该病患用来买
药的500元全额退还。代表律师
强调，被告没有广泛售卖咳嗽药
水，也不是为了牟利，而是由衷
想帮助病患。控方同意被告真心
想帮人，但认为没有保留看诊和
药剂量记录，到头来可能害了病
患，因为医生无从判断什么才是
最适合的治疗方式。
　　另外，九人当中，控方只能
确认两人的病况好转，其他人的
情况则不得而知。
　　律师表示，被告行医30多年
首次触法，他是众多病患眼中的
好医生，恳请法官考虑到他多年
来对医疗业的贡献，从轻发落。

推咳药“戒瘾计划”　医生没保留配药剂量记录被罚6000元

　　涉及吸食大麻的两名国家泳
手约瑟林和林香杞都明白事情的
严重性，也下定决心改过自新。
　　文化、社区及青年部长兼律
政部第二部长唐振辉星期六（9
月3日）早上出席新加坡红十字
会的活动，在场边接受媒体访问
时说，他已和两人谈过，也认为
他们都清楚事情的严重性。

　　“他们非常坚决地表示要弥
补过失，也表明会改过自新，
他们知道这是一个错误。我认为
他们会以更强大的方式重新站起
来。”
　　唐振辉重申，我国对毒品采
取零容忍的立场坚如磐石，绝不
动摇。
　　对于两人站出来承认过失，
表示愿意承担责任，而且承诺
改过自新的行为，国人也给予他

们支持、关心和谅解。“我认为
我们须要给他们空间，并支持他
们。”
　　新加坡体育理事会于8月30
日晚上发文告指出，约瑟林和队
友林香杞因为触犯与吸食大麻相
关的条例，被中央肃毒局调查。
　　经过调查，肃毒局在滥用毒
品法下对林香杞发出严厉警告，
正在服兵役的约瑟林则交由国防
部和新加坡武装部队发落。

两人明白“涉毒”严重性
唐振辉：约瑟林和林香杞已决心改过

梁伟康　dneo@sph.com.sg

附近的居民和小孩在红十字青年协会庆祝成立70周年的活动上，向红十字会的义工学习一紧急救援知识
和技能。（海峡时报）

陈昱嘉　yujiatan@sph.com.sg

行医30多年的吉德拉·库马尔
森医生，为病患制定“戒瘾计
划”，却没有记录病患的看诊和
药剂量，被判罚款6000元。
                               （曾美玲摄）

　　户外空间宽敞多变，在教师
和家长的正确引导下，幼儿可以
在户外通过不同感官，认识生活
环境和动植物。过程中，孩子不
仅学得知识，也能促进他们的社
交和思辨能力发展。
　 　 人 民 行 动 党 社 区 基 金 会
（PCF）专业与教育发展处母语
部高级华文专员钱晓俪（35岁）
认为，户外环境能为幼儿提供许
多学习机会，特别是语言，让
“教”与“学”变得更加有效。
　　钱晓俪说：“幼儿是积极、
好奇和有能力的母语学习者，而
户外空间为幼儿提供许多视觉和
听觉的素材，以及动觉和触觉的
活动机会。当幼儿在户外探索学
习，在听老师说话，或跟同学聊
天讨论的时候，就能训练他们的
听说技能。”她举例说，让幼儿
利用在户外发现的材料如树枝或
叶子，做艺术拼搭或者玩角色扮
演游戏，能增强孩子的创造力和
表达力。另外，幼儿在户外玩耍
时，让他用水在地上自由书写，

感受不一样的书写体验，可激发
幼儿对华文学习的兴趣。
　　想知道还有哪些适合幼儿的
户外教学好点子？钱晓俪将在本
月10日的线上讲座与大家分享。
　　这场名为“户外学华文，一
点也不难！”的讲座由《小小拇
指》举办。届时，钱晓俪将分享
如何把户外空间和资源巧妙地运
用在幼儿的母语学习上，让幼儿
不仅可以学知识，还能促进社交
与情绪的发展。
　　这场免费线上讲座开放给学
前教育工作者报名参加。有意参
加的教师可通过链接preschool-
talk.sphevents.com.sg或扫描
QR码报名和了解更多详情，截
止日期是本月9日（星期五）。
　　《小小拇指》是新报业媒体
属下的学生报之一，面向幼稚园
学生。这份刊物获得李光耀双语
基金支持，免费分发给3万多名
幼稚园一年级和二年级学生。

陈立荷　clihe@sph.com.sg
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为提高国人对遗体捐献的意识，杨潞龄医学院在2012年推出“无语良
师”计划。（李健玮摄）


